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POIO250123 Información sobre las prácticas duales en los diarios digitales de las 

universidades españolas 
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Fernando Tellado González3 
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INTRODUCCIÓN 

En Europa, la Formación Dual Universitaria (FDU) se ha afianzado como una modalidad que pretende 

facilitar una mayor inserción de los estudiantes en el mercado laboral, apostando por la combinación de 

experiencia práctica en empresas con estudios académicos. No obstante, en España, a diferencia de 

otros países como Alemania, Austria o Francia, su implementación es mucho más reciente (Lentzen, 

2016; Alemán-Falcón, & Calcines-Piñero, 2022). Muestra de ello, es la publicación del Real Decreto 

822/2021, de 28 de septiembre, que reguló por primera vez este tipo de formación en el sistema 

universitario español. 

Este marco legislativo fortalece la apuesta por la formación dual como un punto estratégico crucial para 

poder adaptar la formación académica y profesional del alumnado a las demandas y necesidades del 

mercado laboral, al tiempo que se debe adaptar a las dinámicas de una sociedad en constante 

Máster podrán incluir la Mención Dual (...), y cuyo objetivo es la adecuada capacitación del estudiantado 

para  

En consonancia, en nuestro país, según el Informe sobre la Formación Dual en España: retos para 2030 

(Homs, 2024), se observa un notable incremento en el desarrollo de programas formativos duales 

implementados por diversas universidades. Lo que a su vez ha tenido también un reflejo en los diarios y 

portales de noticias universitarios, que juegan un importante papel a la hora de difundir información 

relevante y actualizada sobre las diversas novedades relacionadas tanto con la oferta académica, los 

proyectos o con los diferentes eventos institucionales. 

  

OBJETIVOS 

-141325NB-

I00), se llevó a cabo un estudio con el objetivo de examinar cómo las universidades, tanto públicas como 

privadas, comunican y difunden sus programas de formación dual a través de los diarios digitales 

institucionales, con especial atención a la información relativa a las prácticas en empresas, entidades u 

organizaciones colaboradoras. 
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MÉTODO 

Para ello, se realizó un análisis exhaustivo de las noticias publicadas entre enero de 2021 y marzo de 

2025 en los diarios universitarios de 91 universidades españolas. El procedimiento de recopilación y 

análisis de las noticias siguió las directrices del protocolo de la Declaración PRISMA 2020 (Page et al., 

2021), desarrollándose en cuatro etapas diferenciadas: identificación, cribado, selección e inclusión. 

De las 91 universidades analizadas, se identificaron 344 noticias provenientes de 35 diarios universitarios. 

Tras su cribado y selección, se recopilaron finalmente un total de 81 noticias, de las cuales 58 hacen una 

mención específica a las prácticas en entornos profesionales y a aspectos clave como su duración, 

modalidad contractual establecida, sectores profesionales implicados o grado de colaboración entre 

universidad y empresa. 

El instrumento empelado para la recogida de datos fue una ficha de registro digital, formada por 31 

preguntas, basándonos en la propuesta de García Fuentes (2022) y adaptada al enfoque de la 

investigación. No obstante, para este estudio, únicamente abordaremos la pregunta relacionada con las 

prácticas. Posteriormente, las noticias seleccionadas fueron importadas y analizadas mediante el software 

MAXQDA. El análisis se llevó a cabo siguiendo un enfoque inductivo de codificación temática (Dey, 1993). 

  

DISCUSIÓN 

El análisis muestra que determinadas universidades presentan una mayor cobertura sobre la formación 

dual en sus publicaciones, destacando, entre ellas, la Universidad del País Vasco (UPV/EHU), la 

Universidad de Deusto, la Universidad de Castilla-La Mancha y la Universidad de Vigo, evidenciando un 

compromiso significativo con este modelo educativo. 

En cuanto a los ámbitos académicos predominantes, los programas duales analizados se concentran 

especialmente en sectores estratégicos como la ingeniería, las energías renovables, la automoción, la 

tecnología, el turismo y el sector agroalimentario. Esta focalización revela una alineación con las 

necesidades del mercado laboral y los sectores productivos más relevantes de cada región. 

Además, diversos aspectos vinculados a las prácticas en el marco de la formación dual han sido 

destacados en los contenidos analizados:  

 Duración y estructura del período de formación en empresas: las prácticas en los programas 

duales presentan, por lo general, una duración media de seis meses, especialmente en programas 

de máster. No obstante, en los Grados esta duración puede extenderse considerablemente, 

alcanzando entre 1.000 y 1.400 horas. Además, se subraya la importancia de que la realización 

del Trabajo Fin de Máster (TFM) o Grado (TFG) debe estar totalmente integrado en el entorno 

empresarial. 
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 Tutorización y evaluación del período de prácticas: Se destaca que en la formación dual se 

establece una supervisión conjunta entre los tutores académicos y los profesionales de la 

empresa, en consonancia con lo establecido por el Real Decreto 822/2021. En conjunto, los 

resultados del estudio muestran un creciente interés y desarrollo progresivo de la formación dual 

universitaria en España, especialmente en sectores estratégicos para la economía de cada región. 

No obstante, la difusión de esta información en la prensa universitaria no solo permite visibilizar la 

existencia de este tipo de programas, sino que también permite explorar su estructura, beneficios, 

fortalezas y desafíos, así como la colaboración entre el ámbito académico y empresarial. 

 Modalidad contractual y remuneración: Nos encontramos que son muchas las universidades, 

como la Universidad de Castilla-La Mancha y la Universidad de Deusto, que resaltan la 

implementación de contratos laborales que permitan al estudiantado realizar prácticas 

remuneradas en empresas punteras del sector. 

 Vínculos con el entorno empresarial: Las universidades suelen establecer convenios con 

empresas líderes en sectores clave a nivel regional. Por ejemplo, la Universidad de Vigo mantiene 

colaboraciones con Stellantis, CTAG y Ceaga en el sector de la automoción; o en Cantabria, la 

Universidad Europea del Atlántico, colabora con empresas del sector cárnico y lácteo, alianzas 

que facilitan que los estudiantes apliquen conocimientos teóricos en contextos laborales reales y 

altamente especializados. 

Las prácticas desarrolladas en entornos reales, estructuradas bajo contratos laborales en alternancia, se 

consolidan como un componente esencial de estos programas, facilitando la transición del estudiante al 

mercado laboral y promoviendo una formación integral. 

En este contexto, la transparencia y el acceso abierto a las noticias de los diarios universitarios son clave 

para atraer a estudiantes y fortalecer la relación universidad-empresa. Sin embargo, a la luz de los 

resultados, se puede señalar la necesidad de expandir esta formación a otras disciplinas académicas 

poco o nada representadas, con el fin de extender sus beneficios. 
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